
Памятка пациенту после удаления молочного зуба 

 

Никто не может быть застрахован от зубной боли. Такому заболеванию подвержены одинаково 

как взрослые, так и дети. Несоблюдение правил гигиены и неправильное питание могут привести к 

неприятным последствиям. Если же этого недуга избежать не удалось, вам помогут справиться с 

возможными осложнениями некоторые правила: 

1. После удаления молочных зубов нужно некоторое время воздержаться от приёма еды 

(около двух часов). 

2. Нужно обязательно оградить ребёнка от физических нагрузок в течение пары суток. 

3. Непосредственно после удаления у ребенка зуба, нельзя позволять ему трогать пальцами 

раневое отверстие и через 15-20 минут нужно избавиться от хирургических тампонов. 

4. Болевой синдром может быть снят лекарственными препаратами после консультации с 

врачом. Облегчить боль можно при помощи холодных примочек. Абсолютно 

противопоказано использование согревающих компрессов или грелок. Это может 

спровоцировать развитие воспаления, а также ухудшить состояние. 

5. При удалении молочных зубов очень важна подготовка к операции. Пациенту перед 

операцией не стоит кушать острую и горячую пищу. Также нужно воздержаться от приема 

еды за два часа до удаления. 

6. При появлении острой боли нужно сразу же обратиться в клинику «Жемчужинка»,  где вы 

быстро получите профессиональную и качественную помощь. 
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